PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-02

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

I nculcar laimportancia de las relaciones
i nterpersonal es en diferentes momentos de los
gjercicios o juego.

3. Hora:

L unes,09:30:00,11:30:00

6. N° de Sesion: 155

9. N° de Semana: 22

Observar mediante formas jugadas el desarrollo
motriz y de las capacidades condicionalesy
coordinativas.

4. Grupo:

FUTBOL 1

10.

Analizar el desempefio individual delos alumnosen
el aspecto técnico.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

Calentamiento y estiramiento

40 minutos

Saludo, Ilamado de asistencia, reglasy normasen la
sesion. Juego y desempefio, situaciones de juego. ¢
Control, pasey remate. « Tren superior « Tren
inferior

18. CENTRAL

* Circuito de destrezas técnicas aplicadas al futbol. ¢
Dinamicas de juego.

40 minutos

En el terreno de juego se disponen varias estaciones
por las cuales rotaran los alumnos realizando en el
menor tiempo posible los gercicios planteados en
ellas tales como: desplazarse adelante y atrés
recorriendo las lineas sefid adas, pasar entre los
conos haciendo Slalom, hacia delantey atrés, patear
a una porteria ubicado el balén en un punto fijo,
saltar tres veces llevando el bal6n con los dos pies,
parar € balén con diferentes zonas de contacto
como cabeza, pecho, muslo, empeine, Juego lleva
cadena: Pasar lallevaformando una cadena con los
alumnos que se van tocando.

19. FINAL

* Partidos por equiposab’ « Estiramientos.

40 minutos

Se divide €l grupo en equipos de igual nimero de
integrantes los cuales jugaran durante 6', terminado
el tiempo entraran otros dos grupos. L os equipos
gue van saliendo haran un estiramiento dirigido por
ellos mismos siendo este lo mas parecido al inicial
trabajado en e calentamiento. Llamada alistay
retroalimentacion sobre |os aspectos trabajados

durante la sesion.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-09-02 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar I nculcar laimportancia de las relaciones
i nterpersonal es en diferentes momentos de los
gjercicios o juego.

3. Hora: L unes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 155 9. N° de Semana: 22 Observar mediante formas jugadas el desarrollo
motriz y de las capacidades condicionalesy
coordinativas.

4. Grupo: FUTBOL 1 10. Edades: Analizar el desempefio individual delos alumnosen
el aspecto técnico.

TI NOMBRE ASISTENCIA
N37664275760 MIGUEL ANGEL ACOSTA Asistio
1001049570 HAIDER ANDRESBELLO Asistio
1028781061 VALENTINA BOLANOS Asistio
1015994109 ASTRID JOHANA CAMARGO Asistio
1010171943 AURA ISABEL CARVAJAL Asistio
1027525587 MARCELA GOMEZ Asistio
1010167117 DANIELA ALEJANDRA GUTIERREZ Asistio
1007106135 JULIAN DAVID HERNANDEZ Asistio
1111042019 CRISTIAN CAMILO LUNA Asistio
1001274906 FRANCY JULIETH MARTINEZ Asistio
1033732119 ALEJANDRA MARTINEZ Asistio
1086634440 YAKELIN MONCADA Asistio
1028780947 SEBASTIAN PERALTA Asistio
1028780948 SEBASTIAN PERALTA Asistio
1046527402 LUISA FERNANDA RAMOS Asistio
1033690003 NICOL YOANA RINCON Asistio
1014479920 DAVID RODRIGUEZ Asistio
1105782674 SHIRLI SURALLY SARABIA Asistio
1107008605 EDISSON FARDEY VILLARREAL Asistio
1108999607 JOSE KEINER VILLARREAL Asistio
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